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Beszélgessiink:

A testrészek megnevezése

A testrészek funcioi

Az ember és allat testrészeinek 6sszehasonlitasa- kiilonbségek
Fitk-lanyok kozotti kiilonbségek

Ismerkedés a bels6 szerveinkkel

A test hangjai: szivdobogas, 1égzés, csuklas, gyomorkorgas
Testlink védelme

Az exmberi test sok részbil ol és ezeknek a reszeknek tg
az osszhang ja miKadteti a testel Tomered a fabb részekat? 3

. Magyon fros, hagy torsdjork a festonkhkel mert csak
3 karbanar tolt testhben dhetonk agészoizes datet
Mezzok meg hogyan miskadkl
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Bodi Irén: Testrészek

Kerek fején
két kis fiile,
orra, szaja,
két szép szeme.
Vallacskakbol
két kicsi kar,
hasa éhes,
enni akar.
Van két er6s
labacskaja,
azon jar az
6vodaba.

Itt a szemem, itt a szam

Itt a szemem, itt a szam Ez meg itt az orrocskam.
(mutatds szemre, szdjra, orra)

Jobbra, balra két karom, Forgatom, ha akarom.
(jobb és bal kéz emelgetése, forgatdsa)

Két labamon megallok, Ha akarok, ugralok.

(labak itogetése, ugralas)

Mutogatos mondoka

A hazat kiseperjik (haj)

A port letorolgetjiik (homlok)

A szbényeget kirazzuk (fiilek)

Az ablakot becsukjuk (szem)

A redényt lehtizzuk (szemhéj)

A kulcson egyet csavarintunk.(orr)

Posa Lajos: Mocskos Pali

Mocskos, szurtos mindig Pali,
Mert nem szeret megmosdani.

Megharagszik a mosdo tal:
Megallj, megallj, te mocskos Pal!
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Mocskos Pali szalad, szalad,
Kiabalja, hogy: nem szabad!

Utoléri a mosdo tal:
Megfogtalak, te mocskos Pal!

S megfiirdeti, megmosdatja -
Cirmos cica meg kacagja.

Bartos Erika: Tiikor

Tikor el6tt alldogalok,
Elmesélem, amit latok.

Van egy orrom, van két szemem,
Van egy szam és van két fiillem.

Homlokom és selymes hajam,
Itt az allam, itt a nyakam!

Nézd, amikor vidam vagyok,
Mosolygok egy ilyen nagyot!

Amikor meg bosszantanak,
Rancolom a homlokomat!

Hogyha nagyon megijedek,
Félelmemben szam is remeg!

Néha pedig csodalkozom,
Szemo6ldokom is felvonom!

Hogyha viszont banat érne,
Legorbiilne szajam széle.

Asitok, ha almos vagyok,
Hamarosan elszunnyadok,

Lehunyom a szemeimet,
Ejszakara lepihenek.

Mese

Marék Veronika: A cstinya kislany

https: /www.youtube.com /watch?v=r5wiKQdXMS0

Kiss Adina: Mese egy kicsi kézrol

Volt egyszer egy kicsi kéz. Egyik reggel tgy dontott, hogy valami hasznos dolgot fog
tenni. Segiteni fog masoknak, masokon. Mar épp indulni készilt, amikor a kicsi lab igy
szolt hozza:

- Ne menj egyediil, varj, én majd elviszlek!

- Ram is sziikségetek lesz, ha beszélni kell. - mondta a sz4j, és 6 is menni akart.

- De hogy fogjatok meglatni a szenveddket, ha én itthon maradok? - kérdezte a szem és
6 is csatlakozott a tobbiekhez.

A kicsi sziv nagyot dobbant. Mivel 6 volt a legérzékenyebb mind koziil, el is szomorodott,
hogy 6t nem is hivjak. Meghallotta a fiil a kicsi sziv séhajat, s ezt mondta.

- En hallom a sohajokat, és azt is, ha valaki sir. En is veletek megyek. De a kicsi sziv
nélkiil nem mehetiink sehova. O az, aki egyiitt tud érezni a szenvedével.

- Menjiink egyiitt! - jelentette ki rommel a kicsi kéz. Milyen jo, hogy nem kell egyediil
menjek, gondolta magaban, és boldogan ttnak indultak.

A szem mar az elsé utcasarkon észrevett egy koldust. Szolt a labnak, hogy alljon meg.
A sziv megremegett, mikor latta a didergé koldust.

- Nincs pénziink!- jjedt meg a kéz. Nincs mit adjunk neki.

- Bajjunk oda hozz j6 szorosan és melegitsiik meg!- javasolta a sziv nagy érommel.
fgy is tettek. Megmelegitették a koldusnak nem csak a testét, hanem a lelkét is a
szeretetiikkel. A koldus halalkodott. A fiil elmondta a tobbieknek, a koldus szavait.
Nemsokara tovabbmentek.

A utca ttloldalan a szem megpillantott egy dreg nénit, aki meggdérnyedt a sok csomag
alatt. A 1ab odafutott, a kéz pedig atvette a teher felét. A nénike mosolygott, a kicsi sziv
erre nagyot dobbant. Hazakisérték. A nénike nagyon halas volt.

Epp haza indultak, amikor a kihalt utcén, a jardaszélén tilve, a szem egy gyermeket
pillantott meg.

- Odamegyek.- mondta a lab.

- Sir! - mondta a fiil

- Miért sirsz? - kérdezte a szj.

- Mar nincs senkim! - zokogta a gyermek.

A sziv nagyon szenvedett.

- Elkéstiink!- kiltott a kéz.

Odakuporodtak a gyermek mellé. Nem tudtak adni semmit neki. De a kicsi sziv nagyon
SZERETETT. A kicsi szem KONNYEZETT. A kicsi fiil és 1ab CSENDBEN ULTEK. A kicsi
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sz4j HALLGATOTT. A kicsi kéz MEGOLELTE a gyermeket. Es egyiitt {iltek az utca kévén!

Kreativ otletek

Fogsor

—
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PO LS - skeriBalon @gmail com Enek
S a te fejed akkora...
Belso szervek https: /www.youtube.com /watch?v=CoU1UJutlVI

Fehér liliomszal

https: /www.youtube.com /watch?
v=raZwEQ02bpIM&list=PLwmTTmjlNe8bnsKto2A5mh1W3IJccFeSH&index=15

Adamnak volt két fia
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https: /www.youtube.com /watch?v=0LkSdCHe9-
o&list=PLwmTTmijlNe8bnsKto2A5mhlW3IJccFeSH&index=7

Feladatok, jatéek

Hala-jaték
A gyerekek nevezzék meg egy testrésziiket, amelyiknek koszonhetnek valamit! Példaul:
,K0sz6n6m, labam, hogy elvittél a patkba sétalni” ,Kdszonom, fillem, hogy meghallottad

azt a szép
zeneszamot.”

Kavicsfestés, arc

Vidam-szomoru fog
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Rajzoltato

'"E:] Figyeld meg a mondoka hallgatasa kdzhen, hogy a bekeretezett képen
@ megvin - ¢ a kisfidcskanak minden testrésze! Sorold fel a pars
e

testreseeke!
@:‘ Rajzrolatd
Pont, pont, vessricske, Rovid nyaka, Kicsi hasa,
Készen van a fojecske. Eit kis kewe, ket kis laba,
ket kis félhald a e, Aurzal megyen dvodiba,

& Egeszitsd ki a képen a fiak hidnyza testrészeir!
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...amikor vidam-szomoru vagyok
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Oroémforrasok a csaladban

Vidam torténetek

Szomoru leszek, ha...

Mozgas

Testséma fejlesztése

Jaték a tiikor elott

A titkkérben nemcsak az egész testiiket, de az arcuk részeit is jol megfigyelhetik a
gyerekek. Ha van otthon kozmetikai tlikor, az még jobb, hiszen kissé felnagyitja a
részleteket. Nézzétek meg benne:

(o}

o

(o}

milyen szind a szemetek? Kinek a szeme hasonlit egymasra a legjobban?

mi van a szemetek folott (szemoldok) és milyen szinG?

mi van a szatok belsejében? Meg tudjatok szamolni mennyi fogatok van? Mire j6 a
nyelvink?

mi van a szemiink és a szank koézott? Hany lyuk van az orrunkon? Mire j6 az
orrunk?

kinek a leghosszabb és a legrovidebb a haja a csaladban? Milyen szin{ a hajatok?

Testrészek

Szivacslabda adogatasa a torzs, vall, nyak, comb kortil (iilésben, allasban), térden,
tenyéren tamaszkodva (egyensuly gyakorlat).

Kesztyiis jaték

https: /www.facebook.com /BaboFactory/videos /121658785927287/

Szimmetria

https: /www.facebook.com /BaboFactory/videos /315582296085642 /

Partile corpului

https: /www.youtube.com /watch?v=EzMQivzpOfE
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